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Sphygmocor怀孕 

妊娠期间，孕妇的身体会发生一系列显著变化，特别是心血管系统的改变。妊娠期高血压会

引起孕妇和胎儿的严重并发症，先兆子痫是一种更为严重的并发症。  

妊娠期高血压有两种类型，一种是慢性高血压，即在妊娠前就已经存在的或者在妊娠20周前

出现的高血压。另外一种是在妊娠20周后出现的高血压，其症状可以是单纯性高血压（妊娠

性高血压），也可以伴有蛋白尿和多器官功能障碍（先兆子痫），甚至癫痫发作（子痫）1

。慢性高血压也可以演变成先兆子痫1。妊娠前已患有轻度高血压的孕妇发生先兆子痫的危

险性几乎增加一倍，发生其它并发症（如胎盘早期剥离和胎儿发育迟滞）的危险性也会增加

一倍2。如果孕妇患有严重的慢性高血压，其发生先兆子痫的危险性将高达46%，严重威胁

母婴健康2。  

发病率和生存率 
在美国和英国，大约有5%的孕妇会并发先兆子痫，其中有1-2%的孕妇会演变成子痫2,3。 
那些经济社会层次较低、妊娠时年龄很高和初次妊娠的孕妇发生先兆子痫的机率较高3。 
据估计，全球范围内每年大约有5万名妇女死于先兆子痫，母体发病包括反复癫痫发作或颅

内出血造成的永久性中枢神经系统损害或肾功能不全。尽管先兆子痫是无法预防的，早期诊

断、严密观察和积极治疗可有效地降低死亡率3,4。先兆子痫对胎儿的危害包括早产、胎盘卒

中（梗死）、宫内发育迟缓、胎盘早期剥离和胎儿缺氧3。  

一项大型横向研究观察了25万名妇女及其婴儿，结果表明，与没有高血压的孕妇相比，患有

妊娠性高血压的孕妇死亡或发生其它重大疾病的危险性增加了30%，而患有先兆子痫的孕妇

死亡或发生其它重大疾病的危险性增加了400%1。另外，与妊娠期间没有患高血压的孕妇相

比，妊娠期间患有高血压的孕妇所产之婴儿更容易发生不良后果1。  

在妊娠期间会常规测量肱动脉血压，但是这种方法不够灵敏，不足以将先兆子痫与其它类型

的高血压区分开，也不足以预测危险人群中的先兆子痫1。如果能鉴别不同类型的高血压并

鉴定出更容易发生先兆子痫的妇女，就能更好地治疗妊娠期间的高血压，从而增进母婴健康 

动脉硬化 
大量证据表明，动脉硬度增加是导致高血压的一个基本原因5。动脉硬度增加表现在主动脉

脉波速度（PWV）和动脉增大指数（AIx)的增加，因为在较硬的动脉上，反射的压力波会比

较早地回来。最近有几项研究重点研究了妊娠期间动脉硬度改变的效应6,7,8,9。妊娠期间，心

血管系统的正常反应包括心率增加、外周血管舒张引起的肱动脉血压下降以及血容量增加2

。内皮细胞释放一氧化氮增加也被认为是妊娠期间的这种血液动力学改变的一个中心因素6

。另外，与非孕妇女相比，孕妇的主动脉AIx在妊娠的三个阶段内都会显著降低。与非孕妇

女相比，孕妇的主动脉收缩压（在第一个三个月和第二个三个月内）和动脉增大压力（在第

二个三个月和第三个三个月内）也明显降低8。SphygmoCor系统可以测量妊娠期间的主动脉

AIx的 改变，从而可以了解观察到的主动脉AIx 改变是否与正常妊娠时的情况一致。 

与正常孕妇相比，患有妊娠性高血压的孕妇在第三个三个月内会出现主动脉AIx增加，且在

患有先兆子痫的孕妇中，主动脉AIx的增加更明显6,7,9。值得注意的是，患有妊娠性高血压和

先兆子痫的孕妇，其主动脉AIx在产后六周会恢复到未妊娠时的正常水平，说明这些妇女并

没有出现动脉硬度异常。同样也发现，患有妊娠性高血压和先兆子痫的孕妇的动脉硬度（主
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动脉PWV）也明显增加7。这些研究提示，使用SphygmoCor系统可以轻松测量动脉硬度指标

（如主动脉AIx和主动脉PWV），而这些指标可以明确区分未并发妊娠性高血压的孕妇和演

变成先兆子痫的孕妇。 

有趣的是，在血压正常的孕妇中，孕妇的主动脉PWV与胎儿低出生体重显著相关，而这与

平均血压无关10。主动脉PWV每增加1m/s，胎儿体重就会降低17个百分点。胎儿发育是产前

观察的主要项目，胎儿出生体重是衡量妊娠结果的一个重要指标。潜在地，即使在血压正常

的孕妇中，动脉硬度增加也有可能表示血容量扩张不足，从而妨碍最佳的胎儿发育10。  

最近研究证实，可以通过测量动脉硬度和脉波反射来评估孕妇能否成功适应妊娠期间的血管

变化，并能将患有妊娠性高血压的孕妇与患有先兆子痫的孕妇区分开。使用SphygmoCor系
统可以简单方便且无创地测量这些指标，从而更好地进行危险性分层并妥善地管理孕妇。  
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