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SphygmoCor与心血管病危险 

导致心脏部位压力升高的大动脉硬度和脉波反射加快与很多常见心血管危险因素（如年龄、

高血压、吸烟、胆固醇水平和肥胖）有关。但更重要的是，研究表明，这两项指标在数个人

群中是心血管疾病发病率和死亡率的独立预测指标。  

研究证实，中心血压和动脉硬度指标是评定心血管危险的重要指标。研究表明，中心收缩压

是预测心血管意外的独立指标，且与上臂收缩压无关1。主动脉增大指数（AIx）和主动脉脉

波速度（PWV）是全身动脉和主动脉的硬度指标，与老化有关，也与高血压、糖尿病、高

胆固醇血症和肾病患者有关2。这些患者的心血管病危险都比较高。对终末期肾功能衰竭患

者的研究表明，这两项指标是总死亡率和心血管疾病死亡率的有力的独立预测指标3。另外

，主动脉增大指数（AIx）被证实是预测冠心病4危险的有力的独立指标，而主动脉脉波速度

（PWV）则是预测高血压5和糖尿病6发病率和死亡率的有力的独立指标。  

动脉硬度的增加会增加心肌需求并升高中心收缩压，同时也降低冠状动脉灌注压，从而显著

增加心脏病发作、中风和心力衰竭的危险（欲了解更详细的机制，请参阅有关反射的讲座 – 
http://www.atcormedical.com/downloads.html）.  

SphygmoCor系统可以分析心脏部位的血压情况，提供有关动脉硬度和脉波反射的临床影响

的重要信息，以便能够全面地检查心血管危险。另外，还可以利用SphygmoCor系统测出的

主动脉脉波速度（PWV），以评价主动脉硬度。 

动脉硬度与多种因素有关并受多种因素的影响。 

年龄、身高和性别 
高龄是已知的心血管危险的一个重要的决定性因素7。随着年龄的增加，大动脉逐渐硬化并

扩张，从而引起收缩压和脉压的增加8，最终会导致疾病，例如单纯性收缩期高血压9，而后

者是老年人群中最常见的高血压类型10。大量研究证明，年龄与动脉硬度（主动脉PWV和AI
x）之间有正相关性11。中心压力测量值[脉压（PP）、增压（AP）、AIx]和PWV均随年龄的

增加而显著增加，但AIx和PWV的增加规律不同9。有研究表明，AIx的改变在50岁以下的人

群中更为突出，而主动脉PWV的改变在50岁以上的人群中更为显著。中心脉压和增压则随

年龄的增加呈线性增加。中心脉压不仅与每搏输出量（外周脉压的主要决定因素）有关，还

与大动脉硬度和脉波反射有关。动脉硬度随着年龄而增加，这会导致增压和收缩压的增加（

在老年人群中为单纯性收缩期高血压）。因此，有人建议，要全面地评价年龄和其它危险因

素对大动脉的影响，必须同时评价PWV和中心压力测定值9。SphygmoCor软件中提供了PWA
和PWV的正常参考范围，使医生能够根据针对不同年龄和性别的正常参考范围评价具体患

者的检查结果。 

据报道，身材矮小也是心血管疾病的一个独立危险因素9,12。这种危险在某种程度上可能与

有效路径较短有关，有效路径较短会使压力波传导距离变短，从而使反射波能在心动周期内

更早地返回（或许心脏还仍处于收缩期），结果升高了中心收缩压并增加了左心室后负荷12

。 

性别也会影响动脉硬度。研究表明，健康女性的动脉硬度明显高于男性9,13。一种解释是，

女性平均身高矮于男性，但校正身高的影响后，性别仍然是预测AIx的一个独立指标9,13。 

http://www.atcormedical.com/downloads.html
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吸烟 
吸烟会影响血管内皮功能和血管收缩功能，因此吸烟是心血管疾病发生和发展的一个重要危

险因素14。即使是年轻人，吸烟后也会显著增加AIx和PWV数值以及升高中心血压15。另外，

长期吸烟者的基础AIx数值也明显增加，而与其性别及一般健康和体力状况无关15。   

虽然中心血压有所增加，但由于压力放大不良，长期吸烟者的上臂血压一般较低，这一点颇

具迷惑性15。这也说明了SphygmoCor系统的重要性，因为它可以真实反映主动脉压和动脉硬

度。  

众所周知，被动吸烟对健康不利，会增加心脏病发作的危险。最近的研究再次强调了被动吸

烟对动脉硬度的影响。这些研究证实，暴露于一定水平的二手烟对动脉硬度的不利影响仅仅

稍弱于直接吸烟16。 其它研究还证实了吸雪茄对大动脉硬度和脉波反射的不利影响17。 

肥胖 
肥胖正在成为涉及儿童和成人的一个全球性的流行病。美国成人中，超重和肥胖者达60%以

上，儿童和青少年超重和肥胖者的比例也急剧增加18。胖是心血管疾病的一个独立危险因素

，已被证实与其它心血管高危因素有关，如II型糖尿病、高血压和睡眠呼吸暂停等19。近些

年来，有研究证实，肥胖者容易发生动脉硬度增加，而这种增加与上臂血压、种族和年龄无

关20。向心性肥胖已被证实为AIx的一个重要决定因素，且与其它因素如年龄和平均动脉压

无关。有人建议，在评估全身动脉硬度时，与体重比较，很重要的是检查体脂的分布21。研

究证实，主动脉PWV与肥胖显著相关。据一项研究报道，肥胖者的主动脉PWV中位数较正

常体重者高 4-9 m/s22  

另外，一些研究用SphygmoCor系统评价了内皮功能，结果表明，肥胖是内皮功能障碍的独

立影响因素23。消除内脏性肥胖可以显著改善血管内皮功能。  

在为肥胖者提出的一般行为调节建议中，其中一条就是体育锻炼。 
体育锻炼可以降低久坐者8、冠心病患者25和终末期肾功能衰竭患者26的动脉硬度。体育锻炼

可以改善动脉硬度25，从而通过降低心肌需氧量和增加冠脉灌注25而有效地降低心肌缺血的

危险。   

另外，体育锻炼还可以减缓正常老化过程所带来的动脉硬化。研究证实，与同龄和血压相同

的久坐者相比，接受过耐力训练者的动脉硬度偏低8。体育运动可以降低机体内与增加全身

动脉硬度（AIx）的敏感性有关的基因表达21。 

胆固醇 
研究证明，胆固醇水平升高与中心脉压和全身动脉和主动脉硬度增加有关，尽管外周血压相

对较低27。另外，低密度脂蛋白（LDL）胆固醇（而不是高密度脂蛋白（HDL）胆固醇）是

动脉硬度的一个独立决定因素，与AIx增加有关27。 

研究证实，降低血清胆固醇水平可以降低心血管和总体死亡率28，还可以降低动脉硬度29。

有研究证实，他汀类药物可以在两年里降低主动脉PWV30。研究人员现在正在进行一项名为

SEARCH（进一步降低胆固醇与同型半胱氨酸的有效性研究）的研究，以评价辛伐他汀与同

型半胱氨酸、叶酸/维生素B12，了解激进性降脂疗法的有益效果。SEARCH研究的一个分项

研究已将脉波分析包括在研究范围内，以评价是否会对动脉硬度产生有益效果31。SEARCH
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研究的一个分项研究已包括了脉波分析，用以评价这些干预是否会对动脉硬度产生有益效果
31。 

饮食 
人们现在广泛提倡多样化的健康饮食，达到并维持这样的饮食有助于身体健康。但人们摄入

的许多物质会对心血管危险和动脉硬度产生深远影响。一项综述性研究表明，有些物质会对

动脉硬度和中心血压产生影响。现重点介绍如下。 

咖啡因 
鉴于咖啡因是世界上使用最广泛的一种药用物质，它对动脉硬度的影响怎么说都不为过。有

多项研究已证实，饮用含有咖啡因的咖啡会增加动脉硬度21,32,33,34，35，但最近的一项研究却

表明，饮用含有咖啡因的咖啡并不会增加动脉硬度33。研究证实，中心收缩压、AP和AIx与
饮用咖啡有关，即使只喝一杯咖啡而上臂血压并没有相应升高。另外，咖啡因和吸烟已被证

实对动脉硬度有协同作用36。   

咖啡因的不利影响还体现在接受治疗的高血压患者身上，咖啡因会增加其主动脉硬度达三小

时之久。因为很多高血压患者的主动脉硬度已经较血压正常者为高，这种影响就尤其明显。

需要重点强调的是，抗高血压药物也许无法对咖啡因带来的不良影响提供额外的保护34。   

摄入咖啡因后的即刻影响首先体现在对动脉硬度的不良影响，然后是对左心室负荷的影响。

曾有人建议，在降低心血管危险性时需要考虑咖啡摄入问题37。   

酒精 
已知酒精摄入与心血管危险之间呈“U”字形关系，不饮酒者和酗酒者的危险较高，而适量饮

酒者危险则降低。最近的一项研究表明，酒精摄入与动脉硬度（Aix）之间也有类似的“U”字
形关系38。冠心病患者饮用红葡萄酒会对脉波反射和中心收缩压产生有益影响，尽管其上臂

血压没有发生变化39。无酒精的红葡萄酒也会产生类似效果39。本研究通过与测量常规血压

相比较，强调了测量中心压力对于评价各种药物对心血管系统影响的重要性。  

深色巧克力 
深色巧克力含有黄酮类物质。据报道，富含黄酮类物质的饮食会对心血管产生有益影响。 
研究表明，食用深色巧克力可以明显降低全身动脉硬度和脉波反射（AIx）、对内皮功能产

生有益影响，从而对心血管系统产生有益影响40。   
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